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                                                 1.  Введение
Предметно-пространственное  окружение человека – это природа, произведения искусства, интерьера предметом быта и т.д. Среда играет важную роль в формировании и воспитании подрастающей  личности. Предметы быта, игрушки, сувениры, изготовленные самим ребёнком вдвойне значимы.

Тема ручного труда становится актуальной. Занятия по конструированию развивают мелкую моторику рук, что связано непосредственно с развитием речи. Чередование занятий четырёх видов рукоделия даёт ребёнку возможность найти себя в одной из разновидностей творчества и наиболее полно реализовать свои креативные способности.

Разнообразие творческих занятий помогает поддерживать у детей высокий уровень интереса к творчеству.  Овладев несколькими видами рукоделия и комбинируя их, воспитанник получает возможность создавать высокохудожественные изделия с применением различных техник. С использованием различных материалов. Это может быть: бумага, картон, не традиционные материалы, ткани, нить.
Рукодельница-искусница в рукоделии, та, которая умеет делать что-то своими руками. Рукоделие - увлекательное занятие, приносящее радость, позволяющее выразить себя в творчестве, проявить свою фантазию, вкус, мастерство. Здесь идёт не только передача опыта и мастерства, но и формирование духовного и эмоционального мира ребёнка. 

Шитьё – это искусство, оно имеет свою историю.

Человек, умеющий шить, вышивать  может не только красиво одеваться, а также может красиво и по новому обустроить свой дом, оригинальные шторы, покрывала, накидки, салфетки, сделанные своими руками, создают уют в доме.

Возникновение вышивания, одного из самых массовых народного искусства относится к эпохе  первобытной культуры и связанно с появлением первого стежка при шитье одежды из шкур животных. 

Вышивкой украшали не только одежду, но и ковры, и декоративные панно с изображением животных и птиц. 
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                                  2. Пояснительная записка.
Чередование занятий четырёх видов рукоделия даёт ребёнку возможность найти себя в одной из разновидностей творчества и наиболее полно реализовать свои креативные способности.
Программа предполагает формирование ценностных, эстетических ориентиров, художественно-эстетической оценки и овладение основами творческой деятельности, даёт возможность каждому воспитаннику реально открывать для себя  волшебный мир мастерства и реализовать свои творческие способности. 

Шитьё способствует развитию творчества, воспитывает вкус, усидчивость у детей, приучает к сосредоточенности и умению доводить дело до конца.

                             2.1. Актуальность программы
Программа «Рукоделие» вводит ребенка в удивительный мир творчества и с помощью различных видов материалов и различных видов рукоделия дает возможность поверить в себя, в свои способности.
Программа предусматривает развитие у детей изобразительных, художественно-конструкторских способностей, не стандартного мышления, творческой индивидуальности.

Бумага, как материал для детского творчества ни с чем ни сравнима (легкость в обработке, минимум инструментов.
А использование различных видов материалов: природный материал, нить, ткани, а также использование инструментов: ножниц, крючка дает возможность ребенку проявить свою индивидуальность, ощутить радость творчества.

                              2.2. Новизна программы
Одно из условий освоения программы – стиль общения педагога с детьми на основе личностно - ориентированной модели. Все поделки функциональны: ими можно пользоваться в быту использовать как сувениры.
С целью формирования опыта творческого общения и чувства коллективизма в программу вводятся коллективные задания. Общественное приложение результатов деятельности учащихся имеет большое значение в воспитательном процессе.
Особое внимание уделяется созданию в детском коллективе доброжелательной творческой обстановки, что способствует выявлению индивидуальности каждого.
                    2.3. Отличительные особенности данной программы
В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и внесение изменений в программу, исходя из опыта детей и степени усвоения им учебного материала. Программа включает в себя не только обучение различным видам деятельности, но и создание индивидуальных и коллективных сюжетно-тематических композиций.
                     2.4. Значение рукоделия для развития ребенка
Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям пальцев, совершенствуется мелкая моторика рук, развивается глазомер.
Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям.

Стимулирует развитие памяти, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям.
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Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания.
Знакомит детей с основными понятиями, освоение новых терминов.

Развивает пространственное воображение.

Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активирует воображение и фантазию.

Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит аккуратности, умению бережно и экономно использовать материалы, содержать в порядке рабочее место.  

                     2.5. Организационная деятельность объединения
Программа работы объединения рассчитана на двухгодичное обучение, предназначена на возрастной состав 7-10 лет. Оптимальное количество детей в группе для успешного освоения программы для первого года обучения -12- 15 человек; для второго года обучения 10-12 человек. Режим работы четыре занятия в неделю по два часа.Всего6 144 часа.
Обучаться могу дети новички , а так же и дети, которые имеют навыки.

Основой первого года обучения является развитие интереса к рукоделию, обучению простейшим приемам рукоделия.

Основой второго года обучения является закрепление  знаний и умений.
                            2.6. Цели  программы: 
- обеспечение  условий для творческой активности и самореализации личности учащихся;

-создание оптимальных условий  для развития  индивидуальности   ребёнка, его творческих  способностей посредством  знакомства с разными видами работы  из бумаги, картона, пластилина, нити, материала, техника изо нити);
- содействие жизненному самоопределению учащихся.

                                2.7.Задачи:
Обучающие:

- научить детей работать с различными с различными инструментами,  материалами и приспособлениями необходимыми  в работе;
- обучить  технологиям  бумагопластики, рукоделия.
 Воспитательные:

- приобщить  учащихся  к системе  культурных  ценностей, отражающих  богатство  общечеловеческой  культуры,  формировать  потребность  высоких  культурных  и  духовных  ценностях, и их дальнейшем  обогащении; 

- способствовать  развитию  внутренней  свободы  ребёнка, способности  к объективной  самооценке и самореализации  поведения, чувства   собственного  достоинства, самоуважения;

-воспитывать  уважительное  отношение  между членами  коллектива  в совместной творческой  деятельности;

-развивать  потребность к творческому   труду, стремление преодолевать  трудности, добиваться  успешного  достижения  поставленных  целей;

- побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами гуманистической морали (доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные 
 способности человека, , терпимости по отношению к людям, культуры общения, интеллигентности как высшей меры воспитанности).
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Развивающие:

-развивать природные задатки, творческий  потенциал  каждого ребёнка, фантазию, наблюдательность;

-развивать  образное  и пространственное  мышление, память, воображение, внимание;

- развивать  положительные эмоции  и волевые  качества

- развивать моторику  рук,  глазомер

- научить детей работать с различными  инструментами  и материалами, помочь овладеть  основами  культуры  труда. 

       В рамках программы реализуются следующие  педагогические идеи:

1. Формирование ценностных основ культуры  личности, которая  трактуется как гармония культуры знания , чувств и творческого действия .

2. Опора на личностно ориентированный подход в образовании и игровые технологии.

Педагогические принципы:

-Любовь и уважение к ребенку как к активному субъекту воспитания и развития  - главный принцип работы.

При организации    учебно - воспитательного процесса  учитываются :
1) ведущие виды деятельности в различных возрастных группах учащихся:        4   
- игровая деятельность в дошкольном периоде: занятия в группах часто переходят в игру. Радостные переживания детей, связанные  с изготовлением поделок для общих игр, для общей  пользы являются  весьма действенным средством воспитания любви к труду;

- учебная деятельность в младшем школьном: дети привыкают  к новым условиям организации занятий, учатся выполнять  требования педагогов , соблюдать дисциплину труда  и пр. Игры используются  преимущественно учебного характера;

-учебная деятельность и личностное общение  на занятиях в объединении принято раскрепощенное, уважительное общение детей друг с другом; поощряется взаимная помощь; разрешается свободное перемещение в кабинете. Потребность детей в общении  реализуется в досуговой деятельности, при выполнении коллективных работ и посещении различных мероприятий.

2) потребности, интересы учащихся;

3) уровень развития первичного коллектива;

4) уровень развития и самооценка ребенка, его социальный статус.

К каждому ребенку применяется  индивидуальный подход:

- осознание и признание права личности быть не похожим на других;

- проявление уважения  к личности;

- представление права на свободу выбора ( посещать занятия по выбору, выбирать предмет  специализации);

-оценка не личности ребенка, а его деятельности поступков;

- умение смотреть на проблему глазами ребенка;

- учет индивидуально-психологических особенностей  ребенка (тип нервной системы, темперамент, особенности восприятия и памяти, мышления, мотивы, статус в коллективе, активность).

    Личностный подход требует от педагога создания на занятиях условий , при которых ученик чувствует себя личностью, ощущает внимание наставника лично к нему.

 - Создание ситуаций успеха  для каждого ребенка – один из главных принципов.

 Обеспечение условий, способствующих самоопределению, саморазвитию  адекватной самооценке личности – один из важнейших принципов работы.
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                                                    2.8 Ожидаемые результаты
           После первого года обучения  
	Обучающиеся должны знать
	Обучающиеся должны уметь

	- правила безопасности труда  и личной гигиены;
	Пользоваться инструментами (ножницами,  иголкой);выполнять фигурки из пластилина, рисовать пластилином

	правила пользования инструментами – ножницами, карандашом, линейкой, иглой,  клеем; правила работы с пластилином
	Выполнять разметку по шаблонам; вырезать из картона, бумаги, правильно склеивать детали, уметь правильно подбирать детали по цвету

	различать  материалы и инструменты, знать их названия  (инструменты: ножницы, карандаш,  линейка, игла)
	Выполнять операции по обработке бумаги (складывание, вырезание, склеивание)


             После второго  года обучения  
	Обучающиеся должны знать
	Обучающиеся должны уметь

	Понятия: аппликация, композиция, фон, основа, шов, стежок, шаблон, трафарет
	Выполнять разметку по линейки. Вырезать по линиям 

	Последовательность выполнения изделия: разметка, раскрой, сборка, отделка
	Выполнять ручные стежки, соединительные, 

	Основные способы соединения деталей (клеевое, щелевое, сшивное) 
	Пришивать пуговицы

	Простейшие вышивальные швы: стебельчатые, тамбурный, строчка, крест
	Различать разные  виды декоративно-прикладного творчества (шитьё, вышивку, изонить, вязание, плетение) 


Оценка учебных результатов
	Что оценивается
	Как оценивается
	Когда оценивается

	1. знание  правил пользования основными инструментами        (ножницы, игла, вязальный крючок)
	Беседа – опрос, тесты
	В ходе общения воспитанника и педагога,  на выставках .



	2. выполнение разметки по шаблону, вырезание деталей, склеивание, выполнение работы из пластилина, выполнение швов, операция по обработки бумаги, раскрой ткани по выполненному рисунку 
	Практическое выполнение 
	В ходе выполнения работ 

	3. самооценка, личностные качества.
	Анкеты и тесты, собеседование
	В начале и в конце года обучения
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                  Ожидаемый результат от реализации программы:
1. Интерес к занятиям, потребность в дальнейшем совершенствования творческих навыков.

2. Сохранение и увеличение контингента обучающихся в системе дополнительного образования по декоративно-прикладному направлению, привлечение детей и подростков.

3. Наличие у обучающихся личностных качеств: ответственности, инициативности, аккуратности.

4. Раскрытие творческих способностей, их самовыражению в поделках.                                                                                                                                                                                                                              
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 Учебно-тематический план 
1-й  год обучения 
	№
	Дисциплина 
	Разделы
	Кол-во часов
	
	Всего часов 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Вводное занятие
	Вводное занятие;

Правила техники безопасности  
	2
	
	2

	2.
	«В чудесном лесу» - работа с природным материалом: 

	композиция из сухих листьев – букет

композиция из сухих листьев - птица
	
	4

4
	8

	3.
	«Бумажная  фантазия»
	виды бумаги, назначение;

правила сгибания, складывания;

правила пользования ножницами, карандашом , линейкой,

резание по прямой;

аппликация из бумаги на картоне;»Букет цветов»; аппликация из бумаги «Осеннее дерево»;

аппликация «Заяц»;

оригами – коробочка;

аппликация «Осенний лес»

аппликация «Аквариум»

плетение из бумаги – коврик;

аппликация из кругов «птица»;

аппликация из кругов «цветы»;

выполнение из цветной бумаги украшений  на елку;

 маски  на новогодний маскарад;


	1

1

1

1


	1

1

1

1

4
2

2

4

4

4

4

2

2

8
2


	46

	4.
	Работа с пластилином
	Знакомство с пластилином – основные приемы лепки; лепка корзинки с фруктами;

пластилиновое панно; 

портрет пластилином;

рисунок пластилином «пейзаж»

	1
	1

2

4

4

8
	20

	5.
	Работа с нитью и с различными материалами
	работа с использованием ватных  дисков, тесьмы: букет цветов;
брелок из тесьмы и бусинок;
плетение косичек из пряжи;

плетение цепочки из пряжи;

кукла из ниток;

цыпленок из пряжи;

изготовление карандашницы из цилиндра и нити;
выполнение аппликации из кусочков ниток;


	1
	1

2

2

2
4
6

4

6
	28

	6
	Работа с тканью и швейной иглой
	знакомство с тканью: виды,

назначение;

кукла -закрутка из кусочков ткани;
аппликация из ткани: гриб- мухамор и бабочка;

гусеница из ткани, синтепона и шнурка;
вдевание нити в иглу;

пришивание пуговиц;

понятие: «шов», «стежок»;

выполнение шва –сметочного;
цветы из ткани;

пошив одежды для кукол
	1
	1
4

2

4
2

2
2
2

4

8
	32

	7
	Выставки и экскурсии
	Выставка работ;

экскурсии: в парк,
                    в музей


	
	2
4
2
	8

	
	ИТОГО
	
	        9
	135
	144


3.2. Содержания занятий 1-го года обучения
   1.Вводное занятие – 2 ч.

Занятие 1.Знакомство  с группой  детей. Основные материалы и инструменты,      

                 используемые  на занятиях в объединении. Правила безопасности и личной 
               гигиены.      

              2. «В чудесном лесу» -10ч.

Занятие 2. Знакомство с листьями, растениями. Экскурсия в парк.
Занятие 3-4. Практическая работа: Аппликация из засушенных листьев «Букет».

Занятие. 5-6. Аппликация из засушенных листьев «птица».

    3. «Бумажная фантазия» -46 ч.
Занятие 7. Виды бумаги, назначение. 
Занятие 8.Правила сгибания, складывания.
Занятие 9. Правила пользования ножницами, карандашом ,линейкой.

Занятие 10. Резание бумаги  по прямой.
Занятие 11-12. Аппликация из бумаги на картоне «Букет цветов»

Занятие 13. Практическая работа: Аппликация из бумаги «Осеннее дерево».

Занятие 14.Аппликация «Заяц».

Занятие 15-16. Оригами – беседа.

                   Практическая работа: изготовление коробочки.   
Занятие 17-18. Аппликация «Осенний лес».  
Занятие 19-20. Аппликация «Аквариум». 
Занятие 21-22. Плетение из бумаги коврика.

Занятие 23. Аппликация из кругов – птица.

Занятие 24. Аппликация из кругов – цветы.

Занятие 25-28. Изготовление украшений на новогоднюю елку .

Занятие 29. Изготовление масок  на новогодний маскарад .

               4.  Работа с пластилином  20 ч.
Занятие 30. Знакомство с пластилином, основные приемы лепки: скатывание, 
                    раскатывание вытягивание, присоединение.

Занятие 31.Практическая работа: Лепка корзинки с фруктами

Занятие 32-33. Практическая работа: Выполнение панно на картоне – заполнение 
                  рисунка по контуру.

Занятие 34-35. Портрет пластилином.                                                                   9
Занятие 36-39. Рисунок пластилином –пейзаж.

                5.  Работа с нитью и с различными материалами-28 ч.
   Занятие 40.  работа с использованием ватных  дисков, тесьмы: букет цветов
Занятие 41. Брелок из бусинок и тесьмы.
Занятие 42. Плетение косичек из пряжи. 
Занятие 43. Плетение цепочки из пряжи.
Занятие 44-45. Кукла из ниток.

Занятие 46-48. Цыпленок из пряжи.

Занятие 49-50. Изготовление карандашницы из цилиндра и нити.

Занятие 51-53. Выполнение аппликации из кусочков ниток.

             6.  Работа с тканью и швейной иглой.-32 ч.
            Занятие 54. Знакомство с тканью: виды, назначение.

            Занятие 55-56. Кукла -закрутка из кусочков ткани.
            Занятие 57.  Аппликация из ткани: гриб- мухамор и бабочка .

            Занятие 58-59. Гусеница из ткани, синтепона и шнурка . 
            Занятие 60. Вдевание нити в иглу . 

            Занятие 61. Пришивание пуговиц.

            Занятие 62.  Понятие: «шов», «стежок.

            Занятие 63.  Выполнение шва –сметочного.
            Занятие 64-65. Цветы из ткани;

            Занятие 66-69. Пошив одежды для кукол

     7.Экскурсии. праздники ,выставки. – 6ч.

Занятие 70. Экскурсия в парк на горку.  
Занятие 71. Экскурсия в музей. 
Занятие 72.Выставка выполненных работ.

3.3. Учебно-тематический план 
2-й  год обучения 
	№
	Дисциплина 
	Разделы
	Кол-во часов
	Всего часов 

	
	
	
	теория
	практика
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Вводное занятие 
	-Инструктаж по ТБ;

  Вводное занятие
	1

     1
	
	2



	2.
	Работа с природным материалом
	- экскурсия за листьями,
-беседа: «флористика»,
-аппликация из листьев,

-виды аппликации, последоват. наклеивания деталей,

-композиция из засущенных цветов и листьев,

-знакомство с природным материалом –берестой, подготовка
-аппликация из листьев и бересты «осень»,

-аппликация «корзина с цветами»


	2

1

1
	2
2

1
4
1
4
4
	22

	3.
	Бумага- пластика
	- корзина с цветами,
- оригами «журавлик»,

- «шар»,

- «змейка»,

- вырезание силуэтов,

- симметричное вырезание,

- аппликация «березка»,

- букет ромашек
	
	2
2

2

2

2

2

2

2
	16

	4.
	Мир шитья
	- виды швов: сметочные, обметочные, соединительные;

- изготовление игольницы;

-шитье объемной игрушки, обведение по трафарету;

-пошив игрушки;

-пошив цветов;

-пошив одежды для кукол


	1


	3
4
2

12
8
8

	38

	5.
	Вышивка
	-история вышивки, виды вышивки; - нанесение рисунка на ткань,
 -выполнение вышивки иглой вперед,
-вышивка крестом


	1
	1

2

10

10
	24

	6.
	Изо нить
	-панно в технике изо нити;

-заполнение геометрической фигуры нитками
	
	6

4
	10

	7.
	Вязание крючком
	- вязание крючком цепочки,
-заполнение рисунка вязаной цепочкой,

-цветы из вязанной цепочки
	
	6
4
4
	14

	8
	Тесьма
	-вышивка тесьмой, выбор рисунка;

- вышивка
	
	2

8
	10

	9
	Инструктаж по ТБ
	Беседа о правилах поведения в дни школьных каникул на улицах, на дороге, на катке
	2
	
	2

	10
	Экскурсии в парк, на горку, каток, выставка работ
	игры на свежем воздухе
	
	6
	6

	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО

	
	10
	134
	144


3.4. Содержания занятий 2-го года обучения
      1.Вводное занятие – 2ч.

Занятие 1. Инструктаж по техники безопасности.

Повторение материала  по 1-му году обучения  по теме «Рукоделие»  

     2. Работа с природным материалом -22ч.
Занятие 2. Экскурсия за листьями.

Занятие 3. Беседа «Флористика».
Занятие 3. Аппликация из листьев.
Занятие 5. Виды аппликации, последовательность наклеивания деталей.

Занятие 6-7. Композиция из засущенных цветов и листьев .

            Занятие 8. Знакомство с природным материалом –берестой, подготовка.
Занятие 9-10. Аппликация из листьев и бересты «осень».                                            
Занятие 11-12. Знакомство с природным материалом –берестой, подготовка,
-аппликация из листьев и бересты «осень».                                                                              
      3. Бумага- пластика -16ч.

Занятие 13. Корзина с цветами .

Занятие 14. Оригами журавлик..

Занятие 15. «шар».                                                                                                            11
Занятие 16. «змейка».

Занятие 17. Вырезание силуэтов.
Занятие 18.Симметричное вырезание.

Занятие 19. Аппликация «березка».
Занятие 20. Букет ромашек.
      4.Мир шитья – 32 ч.

Занятие 21-22. Швы: сметочные, обметочные, соединительные .
Занятие 23-24. Игольница.

Занятие 25. Шитье объемной игрушки, обведение по трафарету .

Занятие 26-31. Шитье объемной игрушки.

Занятие 32-35. Пошив цветов.

Занятие 36-39.Пошив одежды для кукол.

     5.Вышивка -24ч.

Занятие 40. История вышивки, виды вышивки.

Занятие  41.Нанесение рисунка, подбор ниток.

Занятие 42-46. Выполнение вышивки иглой назад.
Занятие 47-51. Выполнение вышивки крестом.
      6.Изонить. -10ч.

Занятие 52-53.Заполнение геометрической фигуры нитками.

Занятие 54-56.Выполнение панно в технике изонити.

      7. Вязание крючком – 14 ч.

Занятие 57-59. Набор цепочки.

Занятие 60- 61.Заполнение рисунка цепочкой.

Занятие 62-63. Цветы из цепочки. 
     8.Тесьма – 10ч.

Занятие 64. Выбор рисунка, нанесение на ткань, подбор тесьмы

Занятие 65-68. Вышивка тесьмой.

      9.Инструктаж по ТБ.-2ч.

Занятие 69. Правила поведения в дни школьных каникул на катке, на дорогах.

     10. Экскурсии, выставки.- 6ч.

Занятие 70 Экскурсии в парк на каток.

Занятие 71. Экскурсия в музей.

Занятие 72. Выставка работ.
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                                                    5. Методический блок
5.1.Методическое  обеспечение программы

Беседы на  тему:

-История шитья;

- материалы и инструменты;

- народные промыслы;

- знакомство с культурой Башкортостана;

- упражнения  на моторику рук;

- игры.

Разработки занятий.
                            5.2.Обеспечение  программы

Материалы:

- Цветная бумага,  цветной картон;

- Нитки катушечные, мулине, «ирис», шерстяная пряжа, тесьма, цветные ленты;

- Поролон, вата;

- Ткани различные по цвету фактуре, видам;

- Клей ПВА, «Момент»                                                                                                        
Инструменты, приспособления:

- Карандаши, линейки, иголки, крючки, спицы, пяльцы, ножницы. 
Участие  в выставках:

- Конкурс «Мама, папа, я»;

- «Зимний  фейерверк»;

- «Мир волшебной  сказки»;

- Конкурс  «Счастливое  детство»;

- Выставка  «В семье единой»; 

- Отчётная  выставка.

Экскурсии:

В музеи, парк, выставки, игры на свежем воздухе.
Инструктажи

1. По техники безопасности.
2. По правилам дорожного движения.
3. По пожарной безопасности.
Работа с родителями
1. Проведение совместных массовых мероприятий.

2. Проведение  родительских  собраний, лекций, бесед,  педагогических    

консультаций. 
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